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Paatoimittaj alta

Mihin tdmad syksy taas katosi?? Nelosen syksy on ollut erittdin tyontdyteinen,
mutta my6s aivan ihana kun ollaan vihdoinkin paasty kiinni kliinisiin aineisiin.
Tentteja toki voisi olla hieman vdhemman, jos edes pari viikkoa olisi valilld ilman
tenttistressia? Myds koulun klinikka on vihdoinkin tullut kunnolla tutuksi kun
O0valvet ovat alkaneet. Omat 66valvet ovat tahan asti sattuneet olemaan melko
hiljaisia ja nukkumaankin on ehtinyt, mutta kevaalla jatkuu.

Anestesiologiassa ollaan opeteltu potilaan nukuttamista ja kivunhallintaa,
pieneldinten sisataudeissa taas on perehdytty kardiologiaan ja ruuansulatus-
kanavan sairauksiin. Myds marehtijdiden sairaudet ja niiden hoitokeinot ovat
tulleet kovin tutuiksi. Radiologiassa on paasty harjoittelemaan ultraamista ja
pddsinpad ultraamaan myds oman kissani ja pienet vauvat sen mahasta!
Gynekologiassa on keskitytty pieneldimiin ja lehmiin. Kirurgiassa ollaan pdasty
leikkaamaan ja kdvipd meidan kirurgian praksan aikana akreditointityhmakin
pyorimdssa klinikalla! Onneksi akreditointi meni |3pi, joten valmistumme
jatkossakin EAEVEN akreditoimasta koulutusohjelmasta!

Oman syksyni vield entista kiireisemmaksi
on tehnyt se, ettd olen tehnyt viikonlop-
puisin  hoitajavuoroja myo6s Helsingin
yliopistollisella  pieneldinsairaalalla. On
ollut mielenkiintoista seurata miten kay-
tannét vaihtelevat oman koulun ja Hel- ?
singin valilld, saatikka opetussairaaloiden -
ja pienten yksityisten klinikkojen valilla
joista aikaisemmat hoitajakokemukseni
ovat olleet! Aluksi toki aina uudessa pai-
kassa kestaa aikansa ettd oppii talon =~
tavoille, mutta pidan itse tata suurena
hyotyna kun pdasee opiskeluaikana ndke-
maan paljon erilaisia mutta monesti yhta
toimivia menetelmia ja tutustuu uusiin
ihmisiin!

Mukavaa joulun odotusta ja uutta vuotta
kaikille!

K.aisa

Ascaris Lumbricoides on Suolet ry:n jdsenlehti, joka ilmestyy joulu- ja toukokuussa.
Seuraavan lehden deadline on huhtikuussa.

Materiaali:
teksti.doc tai .docx -muodossa
kuvat erillddn .jpg tai .png muodossa

Kannen kuva Kaisa Savolainen



Puheenjoh‘caj alta

Niin se syyslukukausi taas vierdhti ja jouluvaloja alkaa jo ndakym&an Tarton
katukuvassa. Joulutunnelmissa pusketaan vield viimeisetkin tentit ja toki viela
nautitaan glégia Suolten pikkujouluissa.

Kun tentit ovat painaneet tai olen kokenut paineita ainejarjeston vetdamisessg,
muistelen usein eldmani yhta kaikkein onnellisinta paivaa. En muista toista niin
voimakasta onnellisuuden tunnetta, kuin sind paivand, kun vietimme oman
vuosikurssini fuksiaisia. Olin saanut unelmieni opiskelupaikan ihmisten kanssa,
jotka jakavat samoja kiinnostuksen kohteita ja ajatuksia tulevaisuudesta. Tunsin
suurta yhteenkuuluvuutta minua ymparéiviin ihmisiin. Nauroin niin paljon, etta
poskilihakset olivat kipeind vield seuraavanakin pdivand ja sain myds muut
nauramaan omilla hupsuilla vitseillani. Olen kiitollinen omalle vuosikurssilleni niin
ikimuistoisesta pdivastd, kuin myds kaikille vanhemmille opiskelijoille upeasta
vastaanotosta ja ystavyydesta.

Tatda omaa onnellisuuttani mielessa pitden, olen pyrkinyt kahden puheenjoh-
tajuuskauden aikana tuomaan sitd osaksi ainejdrjestéamme. Uskon syvasti
siihen, ettd yhteinen tekeminen tuo onnellisuutta ja luo sellaisia siteitd, jotka
auttavat myéhemmin eldmassa.

Omalta osaltani rooli Suolet ry:n puheenjohtajan alkaa Idhenee loppua. On ollut
ilo ja kunnia edustaa ainejarjestéamme jo kahden vuoden ajan. Ainejarjestémme
on minulle rakas ja haluan kiittdd kaikkia jasenidamme nadista vuosista. Muistakaa
nauttia opiskelijaeldamastd, yhteisesta ajasta, nauramaan tenttimokille ja
eldamaan tdysilla. Loppujen lopuksi, muistot opiskelijavuosista syntyy vain
oppikirjojen ulkopuolella. Vaalikaa aikaanne Tartossa ja pitakaad kollegoista hyvaa
huolta. Tartosta Iahdetaan jonain pdivand, mutta tarttolaisuus ei koskaan lahde
meista!

<3 puhis




Eldinlaakarilehti ja Suolet -yhteisty6

Suomen Eldinladkariliitto julkaisee Eldinladkarilehted, joka ilmestyy jasen-
etuna yhdeksdn kertaa vuodessa kaikille Eldinladkariliittoon kuuluville. Leh-
dessa julkaistaan tieteellisten artikkelien lisaksi monipuolisesti eldinlaakarin
ammattiin liittyvia aiheita niin sanottuina muina artikkeleina ja lehden muilla
palstoilla. Myds opiskelijat voivat tarjota lehteen lukijoita kiinnostavia juttuja
esimerkiksi kandikesan kokemuksista ”Tyén &dressd” tai muulle sopivalle
palstalle. Eldinladkarilehdessa 2/2019 viidennen vuosikurssin Tuuli Laukkanen
kertoo harjoittelustaan Belgiassa.

Kirjoittajan ohjeet ovat Eldinlaakariliiton verkkosivuilla Eldinlddkarilehden
kohdalla. Toimitus editoi ja kdy aineiston ldpi seka auttaa tarvittaessa jutun
muokkaamisessa. Toimitus kuulee myds mielellddn palautetta, ideoita ja
juttuehdotuksia opiskelijoilta. Voit lahettdd terveiset Eldinladkarilehteen
suoraan toimitukseen toimitus@sell.fi tai toimituksen opiskelijajdsenen
kautta katri.ojalehto@helsinki.fi

Katri Ojalehto
Neljgnnen  vuosikurssin  opiskelija  (Helsingistd) ja  Eldinlddkdrilehden
toimitusneuvoston varajdsen

ELAINLARKARI

SUOMEN ELAINLAAKARILEHTI
FINSK VETERINARTIDSKRIFT

Suolinkainen SELL:n

valtuustoon!

Eldinladkariliiton valtuuskunnan vaalit jarjestet-
tiin syksylld 2019 ja vaaleissa oli tdlla kertaa
ehdolla  myds  opiskelijajdsen  Tartosta.
11.11.2019 vahvistetun tuloksen mukaan opis-
kelijamme Heidi Granholm on valittu valtuus-
kunnan toiseksi opiskelijajdseneksi opiskeli-
joiden danikuningattarena! Suuret onnittelut
Heidille ja mukavaa 3-vuotista valtuustokautta!




Suosikki/inhokkikurssit

Kevadlla pahimman tenttikauden
keskelld kyseltiin Suolinkaisten suo-
sikki ja inhokkikursseja. Vastauksia
tuli 33 kpl kaikilta vuosikursseilta.
Puolikkaat ddnet tulevat vastauksista
joissa on annettu kaksi kurssia.

1. vuosikurssi - 7 vastausta

Ensimmaisen vuosikurssin suosikki-
kurssi oli selkdsti anatomia saaden
6/7 &dnesta. Yksi aani meni fysio-
logialle. "Ykkéselld on paljon "tdyte-
kursseja" mutta anatomia kiehtoo
mielenkiintoisuudellaan. Biochem on
yksi mysteerien pesiytymd, Karuksen
sieluneldmdstd ei ota aina selvdd.."
"Kemia kiinnostavaa, mutta luennot
puuduttavia. Labrat sentddn kivoja!"

Ensimmadisen vuoden inhokkikurssi
sen sijaan sai hajontaa. "Voittajaksi"
kolmella danelld tuli Informatics and
Biometry. Biokemia sai 1,5 &dants,
Orron pitdmd evidence based
veterinary medicine sai yhden ja
fysiologia yhden. (samalta vastaajalta
jonka mielesta fysiologia oli my&s
suosikkikurssi). My6s biologiat saivat
puolikkaan aanen. "Fysiologia, koska
se on djoittain ja yleensd vdhdn turhan
monimutkaista ja aivoja kuluttavaa"

2. vuosikurssi - 8 vastausta

Kakkosvuoden  suosikkikurssi  oli
Immunologia 4,5/8 &anelld. Myds
patologia sai kaksi danta ja anatomia

Vuosikurssi

33 responses
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1,5 aanta.

Inhokkikurssi puolestaan oli epide-
miologia 5,5 danelld. Muita inhokkeja
oli Agricultural economics ja toksi-
kologia yksilla danilld ja virologia
puolikkaalla ddnella.

"Ei ollut helppo valita kirkasta suosik-
kikurssia kakkosen kevddstd, kaikki
aika tappavia. Patofyssassa kuitenkin
ehkd mielekkdin sisdlté, vaikkei kurssi-
rakenne ollut toimivin. Epidemiolo-
giassa ne kiinnostavuuden rippeetkin
katoavat inhottavan epdselvien mate-
riaalien ja hankalasti Idhestyttdvdn
opettan myétd. Aiheena kiinnostava
kevddn virologia on onnistuttu tiivis-
tdmddn yhdeksi surkeimmista kurs-
seista, mille olen osallistunut." "Koko
kakkonen puuduttava, huhut tdstd
vuodesta eivit ole vain pelote vaan
tosiasioita."

"Onneksi kakkonen on ohi;) "

3. vuosikurssi - 6 vastausta

Kolmosen suosikkeja olivat Kliiniset
kurssit: hevosten Kliininen diagnos-
tiikka 2,3 dantd, keinosiemennys ja
lisddantyminen 1,8 aanta ja tuotan-
toeldinten Kliininen diagnostiikka 1,8
danta.

Selkd vuoden inhokki oli kanakurssi,
joka sai 5/6 ddnesta! Viimeisen danen
sai farmakologia.

"Suosikeiksi pddsivdt kurssit jotka oli
mielestdni jdrjestetty hyvin ja opet-
tajat olivat loistavia. Inhokkikurssi oli
pddasiassa itseopiskelua ja typerid
ryhmidtditd ja opiskeltava alue aivan
liian laaja opintopistemddrddn ndh-
den."”

"Heppa kurssi oli mielenkiintoinen ja
sielld pddsi tekemddn paljonkin. Myés
suullinen koe siind oli hyvin jdrjes-
tetty."



NEEL
4. vuosikurssi - 6 vastausta

Nelosvuoden suosikkikursseissa oli
palion hajontaa. Adnet jakautuivat
seuraavasti: pieneldinten kliininen
diagnostiikka 2,5, marehtijéiden Kklii-
ninen ladketiede 1, ophtalmology 1,
dermatologia 1 ja gynekologia 0,5.

Inhokkikurssissa oltiin hieman
yksimielisempia: kalakurssi 2,5 ja
gynekologia 2,5, ja possukurssi 1.

"Huoh..."
5. vuosikurssi - 2 vastausta

Viidennelta vuodelta tuli vain kaksi
vastausta ja kurssejakaan ei ihan hir-
vedsti ole kun koulua on vain syys-
lukukaudella. Kevatlukukaudella kaik-
ki ovat kuka missdkin harjoitteluja
tekemdssad, niin se varmasti vahensi
myds vastausten madrid. Molempien
vastaajien suosikkikurssi oli maito-
kurssi ja inhokkikursseja oli lihakurssi
ja eksoottisten eldinten kurssi.

"Maitokurssi oli tehty niin hemmetin
hyvin. Lihakurssilta ei oppinut mi-
taan."

6. vuosikurssi - 4 vastausta

Kutosetkin olivat jo kaikki kuka mis-
sdkin tdissd, niin vastauksia ei tullut
kovin paljoa ja kaikilla oli eri suo-
sikkikurssi viimiselta vuodelta: Small
Animal internal Medicine 1, lampai-
den terveydenhuolto 1, harjoittelut 1
ja kardiologia 1.

Inhokkikurssitkin vaihtelivat: sikojen
terveydenhuolto 1, course paper 1 ja
dermatologia. Yhdellda ei ollut
inhokkikurssia lainkaan.

"Mukava vuosi eikd ole valittamista"
"Koska koulu alkaa olla finito, niin
muistellaan koko historiaa: koko 6

vuoden suosikkikurssi oli itselleni
nelosen lehmdkurssi, sekd kirran
kurssi. Inhokkeja kuuden vuoden

aikana olivat Lillenbergin ekan vuoden
kurssit sekd biokemia."

"kaikkinensa kurssit pettymys tdlle
vuodelle, harjoitteluista oppi
parhaiten koko 6 vuoden rupeamasta"
"Esitelmid, esitelmid, esitelmid..."

Teksti & kuvat Kaisa Savolainen




Elainldaketieteen opis kelua
Latviassa

Miten pdddyin hakemaan Latvian
eldinlddketieteelliseen?

Eldinlaakariksi opiskelu oli haaveena
pikkutytosta asti, niin kuin monella
taitaa olla. Lukiossa kuitenkin sosiaa-
linen eldam&@ meni opiskelun edelle,
jonka seurauksena kemia ja fysiikka
jai opiskelematta kunnolla ja Helsin-
gin pddsykoe oletettavasti oli todella
vaikea. Opiskelin kuitenkin lukion
jalkeen monta vuotta valmennus-
kurssilla kemiaa, fysiikkaa ja biolo-
giaa, mutta koska toita oli myds teh-
tdva, en pystynyt panostamaan hake-
miseen kaikkea vapaa-aikaani. Kol-
mannen hakukerran jdlkeen paatin,
ettd en aio tuhlata enda vuosia Hel-
singin eldinlddketieteelliseen hakemi-
seen. Hain Tarttoon eldinlddketie-
teelliseen, mutta valitettavasti jain
jonoon siltd varalta etta joku peruisi.
Kun “ette tulleet valituksi”-ilmoitus
saapui kesdn lopussa, alkoi epatoivo
jo isked. Laitoin viestia tutulle, joka
opiskeli Latviassa eldinladketiedettd
ja han vastasi ettda mun kannattaa ha-
kea Latviaan, sinne on helpompi
pdasta koska koulu on vield niin

tuntematon, joten  tunkua i
ainakaan ole.

Hetken Latvian maatalous-
yliopiston nettisivuja tutkien, huoma-
sin etta hakuaika kouluun on vield
kdynnissd ja laitoin samana paivdnd
sahkdpostia koululle. Alle viikon
paasta olin jo sisdlla koulussa, se oli
aika epdtodellinen olo niin monen
vuoden hakemisen jalkeen.

Miten kouluun haettiin?

Koululle l3hetettiin  sdhk&postilla
alkuperdiset koulutodistukset ja viral-
liset kaannokset englanniksi, kopio
passista ja todistus englanninkielen
osaamisesta. Jos ei ollut ns. virallista
englanninkielen patevyyden todistet-
ta, koulu jdrjesti skypen kautta
englanninkielisen haastattelun. Hake-
musmaksu oli 160e ja siitd piti myds
laittaa kuitti sahkdpostilla.

Kun paperit oli l3hetetty,
sahkdpostilla sovittiin pdiva ja kellon
aika haastattelulle, sekd padsyko-
keelle (joka myds tehtiin netin vali-
tykselld). Haastattelu oli todella help-
po, ”small talk” kysymyksia sadstd ja
parhaita puolia kotimaasta jne.

Padsykokeeseen ldhetettiin
skypen kautta linkki, joka oli e-
studies:ssa (vahdn kuin moodle tms.)
ja skype yhteys pysyi koko ajan sen
kokeen tekemisen ajan. Koe oli
monivalintakoe, lukion biologian ja
kemian kysymyksia englanniksi. Aika
helppo, varsinkin jos oli lukenut Suo-
men pdasykokeeseen ja jos termit
tiesi englanniksi. Kokeessa oli pari-
kymmenta kysymysta ja aikaa oli
jotain 20 minuuttia. Lapi paasi jos oli
yli 70% kysymyksista oikein ja tulok-
sen sai kuulla heti. Eli sai heti tietaa
paasiko kouluun sisdan vai ei.



Paljon opiskelu maksaa?

Opiskelu maksaa 5500e per lukuvuo-
si, kaikki materiaalit saa opettajilta ja
kirjastosta 16ytyy kirjoja jos niita tar-
vitsee, joten opiskelumateriaaleihin
ei paljon rahaa mene.

Koulu tarjoaa asuntolan, jo-
hon suurin osa uusista opiskelijoista
muuttaa ainakin ensimmaiseksi vuo-
deksi. Asuntolan hinta on 70e-160e/
kk sisaltden veden ja sahkoén, riip-
puen haluaako yksin koko kahden
hengen huoneen vai asuuko jonkun
kanssa. Huoneissa on yleensd jaa-
kaappi, vessa ja suihkutila. Joissain
asuntoloissa on kaksi huonetta
neljdlle ihmiselle ja ndma nelja jaka-
vat kylpyhuoneen. Keittiot sijaitsevat
jokaisessa kerroksessa ja ovat yhtei-
sessa kdytdssa.

Millasta opiskelu on?

Ensimmadisend vuonna paanvaivaa
tuottaa jatkuva eri tiedekunnissa
ravaaminen, koska luentoja on valeh-
telematta jokaisessa eri tiedekun-
nassa. Kemiaa, fysiikkaa, biologiaa,
kasvioppia, latviaa... Anatomia ja
biologia oli ainoastaan meiddn
omassa tiedekunnassa. Ensimmaisen
semesterin jdlkeen alkaa opiskelu jo
vaikuttaa eldinladketieteen opiske-
lulta muutenkin kuin vain anatomian

opiskelun osalta.

Koulu on vaativa (aineista
riippuen), muttei liian vaativa. Arvos-
teluasteikko on 4-10 ja 4 on yleensa
vield lapi. 70% oikein kokeesta vastaa
arvosanaa 4 ja joissain aineissa, esim.
fysiologiassa arvosana 7 on alin
hyvaksytty.

Kokeita saa uusia, joissain

aineissa kolmas yritys on ns. lauta-
kunnan edessd, eli koe tehdaan
suullisesti useammalle opettajalle,
mutta tata en ole koskaan ndhnyt
kayvan.
Ainoastaan anatomian kokeet olivat
kaikki suullisia ja yksin opettajalle
selitettavid. Myds examit ovat suul-
lisia, mutta ennen selittamista saa
tehda lapulle omia muistiinpanoja.
Joissain aineissa, esim. farmakolo-
giassa jos ei padse ensimmaiselld yrit-
tamalla [api koetta, seuraava tehdaan
suullisesti.

Luennot ovat pakollisia, ja
tunnit on jaettu niin etta viikkoa koh-
taan on tietty tuntimaard jokaiselle
aineelle luentoja ja kdytanndn tunte-
ja. Harjoittelut on integroitu kurssi-
kohtaisesti, esimerkiksi fysiologian
kurssiin kuului kahden viikon harjoit-
telu toisena vuonna ja kolmantena
vuonna kliiniseen diagnostiikkaan
kuuluu kolmen viikon harjoittelu, jot-
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ka tehdadan yleensda kevaalla ennen
exam kautta. Kaikki harjoittelut saa
tehda omassa kotimaassa.

Ensimmaisena ja toisena
vuonna pakollista oli myds tydsken-
tely koulun tallilla ja 16yt&eldintalolla,
mutta tand vuonna se taidettiin ottaa
jo pois. Kolmantena vuonna tallity6t
vaihtuvat 9 tunnin klinikkavuoroihin,
joita pitaa tehda vahintdan kerran
kuukaudessa.

Talla hetkelld olen kolman-
nen vuoden opiskelija ja tama luku-
kausi alkoi farmakologialla, mykolo-
gialla, spesiaali patologialla, kirur-
gialla ja kliinisella diagnostiikalla plus
klinikkarotaatiolla. Taman vuoden
aikana kaikkien kolmannen vuoden
opiskelijoiden olisi my6s tehtdva

vahintddn 2 kastraatiota, jota odotan
innolla.
Englanninkielinen linja alkoi

taalla vuonna 2014, joten vuonna
2020 valmistuvat ensimmdiset kan-
sainvaliset oppilaat. Englanninkieliset
luokat ovat padasiassa taynna saksa-
laisia, mutta tana vuonna opiskeli-
joita tuli Suomesta, Saksasta, Espan-
jasta, Amerikasta, Intiasta, Sveitsista,
Ukrainasta ja Egyptistd. Suomalaisia
meilld on tdalla yhteensa 12, joista
suurin osa on ensimmaiselld vuosi-
kurssilla. Joka vuosi kuitenkin tanne
hakee yhd enemmédn suomalaisia,
jonka vuoksi ollaan harkittu tanne
jonkinlaisen jarjestdon perustamista,
jotta yhd useamman suomalaisen
olisi helpompi saada tietoa Latvian
eldinladketieteellisesta ja apua hake-
miseen. Se toivottavasti madaltaisi
kynnysta tanne hakemiseen.

Marianne Kankare Haminasta, 26v



Kehitysyh’ce istyota

\\-‘lzlgglassa

Charity craft —projekti on Afrikassa,
Ugandassa toimiva, vanhempieni
kanssa perustamamme Better Future
ry yhdistyksen alainen kdyhien les-
kien avustusprojekti. Projektin johto-
ajatuksena on, ettd koulutus on avain
parempaan tulevaisuuteen, ja sen
tavoitteena on leskien tydllistyminen
ja oman toimeentulon ansaitseminen
perheilleen. Projektin puitteissa toi-
mii ompelukoulut Kampalan Muko-
non sekd Busunjun kylissa. Ompelu-
koulun kolmikuukautisella kurssilla
leskistd koulutetaan itsendisia ompe-
lijoita, minka jdlkeen he kunkin oman
tilanteen niin salliessa saavat ompe-
lukoneen, jota maksavat kuukausit-
tain takaisin projektille. Ompelun
lisaksi koulutusalueita ovat olleet
mm. leipominen, kampaamotoiminta
sekd kasityot, kuten sandaalien ja
korien valmistaminen. Kesdkuussa
2019 olimme kolmisen viikkoa bio-
logian opettaja-sairaanhoitaja &itini
kanssa opettamassa leskille yhteisen

terveyden aiheita. Itselleni tama oli

kolmas matka Ugandaan. N&iden
leskien seurassa 5 vuotta sitten olles-
sani sain myds kuulla, ettd minusta
tulee eldinlaakari!

Moniammatillinen terveyden osa-
alue One Health eli yhteinen terveys
kasittelee ihmisten, eldinten ja ympa-
ristdn terveytta toisistaan riippuvina
ja toisiinsa vaikuttavina tekijoina.
Tama korostuu erityisesti kehittyvissa
maissa, missd eldimet ja ihmiset asu-
vat lahekkain, hygieniaolot ovat
vaatimattomat ja tietotaito tautien
olemassaolosta ja levidmisestda on
puutteellista. Aitini opettamat aiheet
keskittyivat leskien psyykkiseen ter-
veyteen, henkil6kohtaiseen hygieni-
aan, tavallisimpien sairauksien koti-
hoitoon sekd ravitsemukseen, ja
omani kasittelivat elintarvikehygi-
eniaa, infektiotauteja seka eldinten
hoitoa ja kasittelya.
Hygieniaopetukseen liittyen vierailim-
me leskien kodeissa tutustuen ja

"
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ohjeistaen heita erityisesti keittion ja
pesupaikkojen jdrjestelyiden ja siis-
teyden suhteen. Heille oli suuri ilon-
aihe saada kotiinsa vieraita, ja itselle
oli silmid avaavaa nahda, miten vaati-
mattomissa oloissa monet leskista
eldvdt. Yksinkertainen ja vaatima-
tonkin voi olla kuitenkin siistid. Oma
huomioni kiinnittyi esimerkiksi eraan
kodin lattiapainaumassa peltikaton
rei’istd valuneessa sadevesilammi-
kossa kylpevdan ankkaan. Ugandassa
kanat ja ankat ovat jotakuinkin sa-
massa asemassa kuin koirat ja kissat
lansimaissa, ja vahvasti kulttuurilliset
asiat ovat yksi hankalimmista kohdis-
ta vaikuttaa. Opetuksessa keskityim-
me mm. siihen, etta kanojen tepas-
tellessa pihalla ja keittiéssd niiden
jalkoja on hankalampaa pestd (toisin
kuin omat kadet), joten keitti6 taytyy
olla rajattavissa oleva alue. Keittid
sijaitsi usein ulkona nuotion l3het-
tyvilla. Kotiin viemisiksi saimme
leskilta jalkapallonkokoisia avokado-
ja, makeimpia koskaan sydmiani
mangoja ja ananaksia, ja poimimme
pensaista auringossa paahtuneita
kahvipapuja.

Opetus jatkui elintarvikehygienialla ja
kavimme [dpi konkreettisia ruokatu-
rvallisuutta  parantavia  tekijoita.
Oman haasteensa asettaa se, ettei
suurimmassa osassa koteja ole sdh-
koja, eika siten esimerkiksi jadkaap-
pia. Aluksi oli myds haasteellista
selvittdd, milla tasolla asioita lahde-
taan kasittelemdan. On esimerkiksi
tdysin turhaa puhua kasienpesusta,
jos ihmisilla ei ole kdyt&ssdan vetta.
Vuosi sitten kuitenkin my&s Busunjun
kyldan saatiin rakennettua sadevesi-
sdilio. Ruokamyrkytyksida aiheuttavia
mikrobeja seka tuoreen lihan ja kalan
merkkejd mietittydmme perehdyim-
me tarkemmin zoonooseihin eli
eldimista ihmisiin tarttuviin tauteihin,
sekd tautien levidmiseen yleensa.
Tarttuvia tauteja on trooppisessa
ilmastossa hurjasti enemman kuin
meilld Pohjolassa, ja yksinkertaisilla
toimenpiteilld, kuten vaihtokengilla ja
-vaatteilla sekd kdsien pesulla
saadaan ehkaistyd tautien levidmistd
eldinsuojista eteenpain.

Toinen suuri asiakokonaisuus oli
eldinten hoito. Lesket olivat toivo-
neet opetusta erityisesti sikojen hoi-



dosta ja ruokinnasta, ja yleisimmat
kotieldimet heilld ovatkin siat, vuohet
ja kanat. Lehmat olisivat optimaa-
lisen rehunkdyttonsa vuoksi ihanteel-
lisia kotieldimid, mutta vaativat hoita-
jaltaan jo enemmadn tietotaitoa ma-
hojensa toiminnasta ja ovat kuolles-
saan melko arvokas menetys, joten
niiden pidosta oli moni luopunut. Mo-
net ihmiset ajattelevat, ettd eldimet
huolehtivat itse itsestdan, eika heille
ollut aivan selvda se, ettd eldimet
tuntevat kipua, voivat olla peloissaan
tai stressaantuneita, ja kasittelyn
kautta oppivat luottamaan ihmiseen,
jolloin hoitotoimenpiteetkin helpot-
tuvat. Lesket oppivat erilaisia eldin-
ten Kkasittelytaitoja, havainnoimaan
normaalia ja epanormaalia kdytdstd
seka arvioimaan eldinten kuntoluok-
kaa. Siat ja kanat kilpailevat ravin-
nosta ihmisten kanssa, ja osa eldin-
suojissa eldvistd imettdvista sioista
olikin hurjan laihoja. Toisaalta taas
narun pdaassa pusikossa eldvat siat
olivat monesti aivan liian lihavia, ja
pohdimmekin, miksi tamakaan ei ole
optimaalinen vaihtoehto.

Kiersimme leskien kodeissa katso-
massa eldimid, niiden pitopaikkoja ja

antamassa neuvoja ennaltaehkdise-
vastd seka sairaiden eldinten hoidos-
ta. Eldimet saivat injektiona sisélois-
haadoén, opettelimme nahanalaista
pistostekniikkaa seka suihkutimme
eldimet spraylla ulkoloisia vastaan.
Samalla rokotimme koiria ja kissoja
rabiesta vastaan, hoidimme haavoja
ja mitd missdkin vastaan tuli. Matoi-
sia ja markivia haavoja oli paljon,
koska paikallinen tapa on sitoa eldin
jalastaan kiinni ja usein liian tiukat,
samassa kohtaa jalkaa hanganneet
koydet aiheuttivat ikavaa jalkea.
Busunjun kyldssd pidimme yhtend
paivana ns. community clinicin, jol-
loin ihmiset toivat eldimidan hoitoon
kyldtalon pihaan. Jokaisen eldimen
hoito oli samalla myds opetustilanne.
Lesket olivat innokkaita oppimaan ja
myds laittamaan oppimaansa kaytan-
toon. He havaitsivat ahkerasti kay-
tannén esimerkkeja kontaminaatio-
ketjun katkaisemiseen kodeissa kul-
kiessamme niin hygieeniseen banaa-
nin kuorimiseen, ruuan toiselle ojen-
tamiseen kuin eldinsuojien rehuasti-
oiden jarjestelyyn ja poistetun lannan
sijoittamiseen liittyen. Kampalan ka-
duilla ajellessamme yksi ryhméan nai-
sista ilahdutti meitd huudahtamalla
spontaanisti tien pientareella
kopottelevdn lehmdn ndhdessaan,
”katso, tuo on kuntoluokaltaan 2/5!”

Silja Viyrynen, VM6
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Match show 11.5.2019

Jarjestimme Suolten koiraporukan
kanssa loppukevdasta epavirallisen
koirandyttelyn, jonka tarkoituksena
oli jarjestad hauska pdivda koirien
kanssa ja kerdta hieman varoja koira-
porukan harrastuksiin. Tapahtuma on
ollut tykatty ja odotettu jokavuotinen
perinne, vaikka viime vuonna se jdikin
jarjestamatta.

Osallistujia tuli mukavasti paikalle,
vaikka sda ei meitd talla kertaa suo-
sinut. Pdiva alkoi aamukymmenelta,
pois padsimme pahimman sateen
alta kolmen maissa. S3astd huoli-
matta saimme jdrjestettyd mukavan
paivan, johon osallistuivat niin suo-
malaiset opiskelijat koiriensa kanssa,
kuin myds monet virolaiset koirakot.

Tapahtumassa oli useita erilaisia luok-
kia, mm. pienet- ja isot koirat sekd
pennut. Naissda luokissa palkittiin

kahdeksan parasta koirakkoa. Ndiden

lisdksi tapahtumassamme oli lapsi ja
koira-kilpailu, sekarotuiset, veteraa-
nit sekd mies ja koira-kilpailu, joissa
kussakin palkittiin nelja parasta
koirakkoa.

Sponsoreina meillda olivat Platinum
(Dimedium  Oy), Racinel (Best
Friend), Mush, Back On Track ja
Nutrolin.  Suuret kiitokset heille
paivan mahdollistamisesta!

Matsari jdrjestettiin talkooporukalla,
johon monet ahkerat suolinkaiset
osallistuivat. Kiitokset kaikille talkoo-
laisille ja jarjestetdadn entista parempi
matsari nyt syksylla!

Tuomareina matsarissa toimivat Kristi
Praakle (pennut, mies & koira), Antti
Paana (pienet koirat) ja Outi Pyhalad
(isot koirat).

Tulokset:

BIS

1. Maarja Kalma & basset Chappy

2. Maarle-Liis & bokseri Mustang

3. Moonika Kiho & bordercollie Sella
4. Anne-Elisabeth & basenji Bella

ISOT KOIRAT

PUN1 - Monika Kiho & bordercollie Sella
PUN2 - Tuuli Vaino & austalianpaimen-
koira Olli

PUN3 — Moona Kalma & bokseri Allis
PUN4 - Aila Laht & pitkdkarvainen collie
Kris

SIN1  Marle-Liis Jarvekilk & bokseri
Mustang

SIN2 Leia Annuk & berninpaimenkoira
Jack

SIN3 Kriste Kosseson & kelpie Firi

SIN4 Liile J6gi & bokseri Kenci



PIENET KOIRAT

PUN1 Maarja Kalma & bassethound
Chappy

PUN2 Kadi-Mari Ainsalu & baseniji Sabine
PUN3 Leelo Annuk & englannincocker-
spaniel Tilta

PUN4 Kristel Kosheson & kddpiésnautseri
Luna

SIN1 Anne-Elisabeth Piirpelt & basenji
Bella

SIN2 Tuuli Vaino & shetlanninlammaskoi-
ra Sini

SIN3 Aila Laht & shetlanninlammaskoira
Sainu

SINg Kati & cavalier Lovie

PENNUT (sade kadotti tulokset )
SIN1 Kristina & bokseri Inai
PUN1 alaskanmalamuutti Jack

SEKAROTUISET
1. Alix Charles & Anuy
2. Murlin Meier & Inka

VETERAANIT

1. Moonika Kiho & aussie Servi
2. Saana Saarinen & portugeesi Kutja
3. Paivi Lauronen & tolleri Ronja

LAPSI & KOIRA

1. Mili Reen & labradorinnoutaja Toora

2. Lotte Selin & berninpaimenkoira Jack
3. Kert Laht & shetlanninlammaskoira
Sainu

MIES & KOIRA

1. Kaito Erikson & isovillakoira Franko
2. Patrik Lehtinen & pk collie Keijo

3. Antti Paana & corgi Falo

PARIKILPAILU

1. Erikson & isovillakoirat Berla & Zico

2. Moonika Kiho, aussie Servi &
bordercollie Sella

3. Tuuli Vaino, sheltti Sini & aussie Ollie

4. Evie Rekola, colliet Keijo & Tirppa
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Koirahierontaa... Mita, miksi ja milloin?

Jep, luit oikein. Usko tai ala mutta
niin kuin meilld ihmisilldkin on kipeita
jumiutuneita, revdhtaneita ja tukkoi-
sia lihaksia, niin my6s koirilla (kuten
kaikilla muillakin elaimilld) ne [6ytyvat
ja vaativat sdannollista huoltoa py-
sydkseen kunnossa.

Valmistuin Tampereen koirahieroja-
koulusta kesalld 2017 koirahierojaksi
ja elokuussa 2017 perustin toimi-
nimen, jonka alla tydskentelen.

Koirahierontoja aloin tehda jo opiske-
luvaiheessani syksylld 2016. Koulun
suorittaminen vaati kokonaisuudes-
saan vuoden pdivat ja ahkeraa tyds-
kentelyd: 100h kdytannon hieronta-
harjoitteluita projektikoirilla, satoja
tunteja anatomian ja fysiologian opis-
kelua, seka 40 lahiopetuspdivaa kou-
lulla, jolloin treenattiin palpointia ja
kasittelya elavilld koirilla sekd pereh-
dyttiin fysikaalisiin hoitomuotoihin
kuten TENS, akupunktio, lamp6- ja
kylmdhoidot seka laserhoito. Opiske-
lutahtia ja tavoitteellista kehittymista
yllapitivat saanndlliset, tiukat tentit
anatomiasta ja fysiologiasta, tautio-
pista, TULE-sairauksista, kuntoutuk-
sen perusteista sekd yritystoimin-
nasta.

Miksi sitten hierotaan?

Monesti kuulen asiakkailta aluksi,
ettd: "Noh, kokeillaan nyt tata hie-
rontaa ihan mielenkiinnosta, mutta
ihan vallan hyvin meiddn Chico on
nama 7 vuottakin pdrjannyt ilman
hierontaa..."

Kun sitten pari hierontakertaa on
takana, omistajalta tulee iloinen ja
hammastynyt tekstiviesti minulle,
ettd: "Et ikind usko, kun meidan
Chico ei ole koskaan leikkinyt palloilla
eikd juuri juossut, mutta NYT se
juoksee ja noutaa palloa pihalla!" Sen
jdlkeen hiffataan, etta vaikka koira
saattaa '"pdrjatd vallan mainiosti"
ilman minkdanlaista lihashuoltoa lapi

eldamansd, niin lihashuoltoa saades-
saan sen eldmadnlaatu usein silti
muuttuu suurestikin ja koirasta saat-
taa kuoriutua aivan uusi kerros esiin,
kun sen arki ja liikkuminen ja tekemi-
nen ovat mielekkdampaa hyvin hoi-
detulla ja vetredlla kropalla.
Tieddmme itsekin varsin hyvin, ettd
kun selka jumittaa ja niskoja sarkee,
niin yksinkertaisesti ei tee mieli tehda
mitddn. Mutta kun sitten edes sen
kerran pari vuodessa yllattden paat-
taa kdyda hierojalla, ymmartaa kuin-
ka jumissa todellisuudessa on ollut ja
kuinka kiped olo saattaa helpottaa
nopeastikin; tajutaan, etta se kankea
ja fyysisesti rajoittunut olotila, jonka
kanssa on tottunut eldam&an, on
olotila, josta on mahdollista paasta
eroon ja ennaltaehkdista sellaista.

Lihakset kuormittuvat ja rasittuvat
eri tavoin paivittdin, toisilla enemman
toisilla vdhemman. Pitemman paalle
ne voivat aiheuttaa kiputiloja ja
jumeja niin koiralle kuin ihmisellekin.

Saanndllisesti ja teknisesti oikein suo-
ritettu hieronta, auttaa parantamaan
koiran toimintakykyd, yllapitdmaan
lihasten hyvinvointia ja tuo samalla
koiralle mukavan rentouttavan koke-
muksen arjen keskelle, mika parantaa
niin kotikoiran, ndyttelytahden, urhei-
lijan, veteraanin kuin kuntoutuvankin
koiran elamanlaatua. Lisdksi hieron-
taa voidaan yhdessa eldinfysiotera-
peutin ohjaamien harjoitteiden ja
kdsittelyjen kanssa hyddyntdd kun-
toutuksessa. Olisikin ehdottoman tar-
kedd ja arvokasta, ettd myds eldin-
|adketieteen puolella hyddynnettdi-
siin  moniammatillista osaamista ja
potilas kuntoutettaisiin tiiviissa yh-
teistyOssa eldinladkarin, fysioterapeu-
tin ja hierojan seka tietenkin potilaan
tarkeimman  kuntoutumisen edis-
tdjan: OMISTAJAN kanssa. Yksin hie-
ronta, fysioterapia tai kipuldakkeet ja
lihasrelaksantit eivat riita: vaan omis-
tajan tekemat harjoitukset, venytyk-



set ja liikeratojen yllapito ovat oleel-
lisia tekijoitda onnistuneelle kuntou-
tukselle. Kun yhteistyd on avointa
puolin ja toisin, saadaan loistavia
paranemistuloksia (tama kaytannén
kokemukseni pohjalta). Esimerkiksi
polvioperaatiot ovat tata nykya eldin-
|adkdriasemien arkipdivdda Suomessa;
leikkauksesta kuntoutuminen aloite-
taan kdytanndssa heti potilaan paas-
tya leikkauksesta. On tarkeds, etta
kuntoutus tehdadn hallitusti ja
jarjestelmallisesti, jotta koira saadaan
mahdollisimman pian takaisin 100%
toimintakykyiseksi.

Mitkd oireet voivat kertoa lihasongel-
mista?

- jaykkyys, kankeus

- peitsaaminen

- selkd koyryssé seisominen/liikkumi-
nen

- jatkuva venyttely TAI venyttelemat-
tomyys

- hyppaamasta kieltaytyminen

- koiran tavallisen suoritustason ale-
neminen

- palautumisajan pidentyminen tree-
nin/kisojen jalkeen

Hieronnalla on monia positiivisia
vaikutuksia:

- se lisdd aineenvaihduntaa, veren-
kiertoa ja imunestekiertoa

- aukaisee lihasjannityksia ja kalvojdn-
nityksid, mika helpottaa liikkuvuutta
ja lisaa toimintakykya myds nivelri-
kosta karsivien potilailla

- auttaa kuona-aineiden kehossa pois-
tumisessa

- nopeuttaa lihaksiston palautumista

- lisad lihasten elastisuutta ja kimmoi-
suutta

- vahentaa turvotusta

- vaikuttaa psyykkeeseen (stressin va-
hentdminen) ja lieventda kipua eu-
forisen vaikutuksen myéta

- vahentad/ennaltaehkadisee arpiku-
dosten ja kiinnikkeiden muodostu-
mista

- hieronnan yhteydessa [6ytyy hel-
posti sivuldyddksind myds omista-
jaltakin huomaamatta jaaneet asiat:

kerran asiakkaakseni tuotiin koira,
joka oli lopettanut purukapulaan tart-
tumisen ja epailtiin kaulan jannitysta.
Purulihaksia palpoidessani ilmeni,
ettd takaposkihampaissa olikin voi-
makas tulehdus paalla ja koiralle
varattiinkin samantien suuhuoltoaika
eldinladkariin. Toisella asiakkaallani
hieronnan yhteydessa 16ytyi markiva
hot spot eika ole tavatonta, etta hie-
roja lahettad koiran ladkariin jossa
todetaankin liikkumishaluttomuuden
ja vatsavaivojen syyksi kiireellisesti
leikattava pyo.

APUA RESCUEKOIRILLE

Tahan valiin haluan kertoa onnistu-
mistarinan rescuekoira Lilista, joka
adoptoitiin Espanjasta Suomeen. Lili
oli kotiutunut muutamassa kuukau-
dessa jo melko hienosti, mutta mo-
net asiat jannittdvat aluksi, kuten
esimerkiksi ~ vieraan  koirahierojan
saapuminen kotiin. Hierontakdynnit
teen padsaantodisesti kotikdynteing,
silld kaytannon kokemukseni mukaan
koirat ovat rentoutuneet kotioloissa
hierontaan paremmin kuin vieraassa
paikassa, kunhan koti on hdiri6tdn
hieronnan aikana. Ensimmaiselld hie-
rontakdynnilld ensimmaiset 10 min
Lili tutkailee uutta tilannetta varo-
etdisyydeltd, asunnon toisesta paas-
ta. Rapisevien namien avulla nuoren
koiran uteliaisuus kuitenkin  vie



18

voiton ja pikkuhiljaa Lili uskaltaa tulla
tutustumaan ldhemmaksikin, ei kui-
tenkaan heti kosketusetdisyydelle
vaan ainoastaan sen verran ldhelle,
ettd namit saa napattua vieraaltakin
ihmiseltd. Tutustumista jatketaan
rauhassa, kannustavasti, tdysin koi-
ran ehdoilla.

Lili tuntee kotonaankin olonsa turval-
lisimmaksi korkeilla paikoilla, kuten
sangylld ja sohvalla, jossa se tuntee
hallitsevansa tilanteen kun voi tark-
kailla ymparist6a. Lattialla Lili on epa-
varmempi. Nain siis paddyimme sii-
hen, etta Lili hierotaan sohvalla. Aluk-
si mukavaa naminsyontia jatkettiin
vield sohvallakin ja pikkuhiljaa Lilid
palkittiin my0s siitd, ettd vieraan ih-
misen kasi voi olla vieressd ilman ettd
tapahtuu mitdan. Nopeisiin ja akki-
naisin liikkeisiin Lili reagoi sdpsdhtden
ja valmistautuen pakenemaan, joten
keskityn kokoajan siihen, ettd ddnen-
savyni on rauhallinen ja jokainen
liikkeeni on rauhallinen mutta varma,
jolloin Lilikin  huomattavasti alkoi
luottamaan minuun. Lili vaikutti aluk-
si hyvin epdilevaltd, ettd voiko tama
muka olla todellista, ettd saa herk-
kuja tekemdttd mitadan sohvalla ma-
koillen ja kaiken lisdksi mitaan pahaa-
kaan ei tapahdu.

Ensimmaisen hierontakerran aikana
Lilia aluksi kovasti huolestutti mista
tdssd on kyse ja Lili pyrki rauhoitta-
maan mielentilaansa haukottelemalla
tiheddn. Kun Lilin mielentila saatiin
luottavaisemmaksi, Lilin hengitys rau-
hoittui ja Lilin jannitys alkoi kadota,
paastiin Lili hieromaan hyvin. Omista-
jan mukaan Lili [3hinnd vélttelee vie-
raiden ihmisten silmiin tai kasvoihin
katsomista (mik& on luontaista ujolle
koiralle, joka ei halua katseellaan va-
hingossakaan antaa haastavaa sig-
naalia toiselle, mikda voisi sytyttaa
tappelun. Kun koira kdantada kat-
seensa pois, se ilmaisee etta: "En ole
uhka, &la sindkaan ole minulle".) Kun
hieronnan aikana juttelin rauhallisesti
Lilille ja kerroin eleillani mita olen
tekemadssa seuraavaksi, Lili yllattden

alkoi myds ottaa ystavallistd ja ute-
liasta katsekontaktia minuun. Valilld
hieronnan aikana Lilillda ihan vahin-
gossa alkoi jopa silmatkin lupsumaan
kiinni ja koiran olemus alkoi muuttua
levolliseksi, aivan erilaiseksi kuin mita
se oli kdaynnille saapuessani.

Seuraava hierontakdynti tehtiin jo
viikon kuluttua ensimmadisestd, jotta
Lilille saataisiin luotua pienelld aika-
vdlilld positiivisia kokemuksia hieron-
nasta ja jotta loputkin jumit saataisiin
kasiteltyd. (Hieronta-aikani ovat n.
tunnin kayntejd, silld juuri sen pi-
dempddn ei koira tavallisesti jaksa
makoilla paikoillaan. Ndin ollen myds-
kddan monesti laheskddn kaikkia
jumeja ja kireyksia ei saada kasiteltya
auki yhden hieronnan aikana, vaan se
vaatii pari kolme kertaa. Toisella
hierontakerralla kasittely on mydskin
huomattavasti helpompaa kun pohja-
tyota on tehty ja pahimmat ongel-
makohdat on saatu hoidettua ensim-
maiselld kerralla, jolloin seuraava ker-
ta toivon mukaan on vield muka-
vampi.) Toisella kaynnilld 1dht&tilanne
niin Lilin lihasten osalta kuin henki-
sestikin oli jo paljon parempi, joten
Lilin kanssa paastiin aloittamaan itse
hieronta Idhes heti kdaynnin alussa,
kun Lili muisti jo ennalta, mika juttu
tama olikaan. Positiivinen yllatys ja
sanoisinko jopa erdvoitto oli se, ettd
omistaja kertoi ettei Lili juurikaan
heiluta vieraille hdantadnsd koskaan,
mutta molempien hierontojen jal-
keen Lili lattialle iloisesti hypdtessaddn
heilutti terhakkaasti hantaansa odot-
tava ilme kasvoillaan, etta "Kivaa,
mitds sitten tehdaan?!!". Lili ei myds-
kdaan kiitanyt enad piiloon turva-
paikkaansa heti tilaisuuden tullen
vaan jdi rohkeasti seuroihin, mika
osoittaa sen, ettd fyysisten jumien
lisaksi Lililta saatiin my&s henkinen
jannityslukko aukemaan :)

Eldinladkariasemilla monta vuotta
tyoskennelleend olen kohdannut mo-
nia monia hyvin erilaisia rescuekoiria.
Luonteita ja kdytoksida loytyy yhta



monia kuin mita koirilla on erilaisia
historioitakin; osa rescueista on ren-
non rempseita ja luottavaisia eikd
niiden nykyisesta olemuksesta voisi
padllepdin uskoa, ettd ne mahdol-
lisesti ovat kokeneet mitd hirveimpid
kaltoinkohteluita. Valitettavasti osa
kdrsii 1api eldamdnsa jatkuvasta janni-
tyksesta ja ahdistuksesta, mika niilla
on jaanyt sisdisesti paadlle vaikka
ovatkin padsseet asumaan parempiin
oloihin. Moni kohtaamani rescue-
koira on omistajiensa mukaan "jatku-
vassa valmiustilassa" silla kaduilla tai
"villeind" eldneet koirat joutuvat hen-
gissa selviytydkseen olemaan jatku-
vasti valppaina ymparistén suhteen;
on oltava skarppina, jotta voi tarpeen
tullen paeta nopeasti vaaraa tai
tarvittaessa puolustautua, jos ei ehdi
muuta. Tallainen jatkuva staattinen
jannitys kuormittaa niin henkisesti
kuin fyysisestikin, ja lihakset jumiu-
tuvat ndin ollen myds helpommin.
Kun lihakset ovat jumissa ja on kan-
kea, kiped olo, se ruokkii taas pahaa
oloa henkisesti, silld kellapa nyt olisi
hilped mielentila kun paikkoja sarkee
tai normaali vetred liikunta ei suju.
Hieronta voisi olla suuri helpotus
myds monelle muulle rescuelle, silla
hieronta avaa koiraa niin henkisesti
kuin fyysisestikin; koiralle joka jannit-
taa paivittdin ja on valmiusasemissa
myds nukkuessaan, hierontatunti voi
olla todellisuudessa ainoa hetki,
jolloin koira oikeasti lepaa. Se oppii
luottamaan siihen, ettd vieraan ka-
den kosketus ei tee pahaa vaan
helpottaa oloa kun jumit aukeaa,
lihakset pehmenee, verenkierto ja
aineenvaihdunta vilkastuu sekd hen-
gitys rauhoittuu. Kun se oppii, ettei
vieraan kasi lyo, myos eldinladkarissa
kdynnit sujuvat helpommin ja koiran
tutkiminen on sekd l33dkarille etta
koiralle mukavampaa ja riskittomam-
pad. Se oppii, ettda hierontahetkend
se voi luottaa maailmaan tdysin ja
rentoutua, silld se aistii, ettd hieroja
pitda huolen ettei uhkia ymparist&ssa
ole. Hetken aikaa se voi olla ihan vain

rentoutuneena,
nyt.

huoletta, tdssa ja

Huomioitavaa ennen hierontaa
Jokainen koira on yksil6 ja hieron-
nassa edetdadn koiran ehdoilla. Hoi-
toon ja hoitokertojen maaraan vai-
kuttavat koiran terveydentila, harras-
tukset sekd mahdollisesti [uuston
terveys (rontgen- ja laakarinlausun-
not).

1) Ulkoiluta koira ennen hierontaa,
jotta tarpeet tulee tehtyd ennen
hierontaa eika kesken hieronnan :)

2) ALA ruoki koiraa juuri ennen
hierontaan (noin pariin tuntiin ennen
hierontaa), jotta koiralle ei tule
huono olo

3) Hieronnan jdlkeen loppupdivé ja
seuraava pdivda on hyvd viettdd
rennommin (El rajuja treeneja, kisoja
tai treeneja!)

4) "WETTA SAATAVILLA! koiralle hie-
ronnan jalkeen, silld hieronta poistaa
kuona-aineita elimistdstda ja usein
koira on janoinen hieronnan jdlkeen.

Milloin EI hierota

Hieronta raataléidaan aina jokaisen
asiakkaan yksil6llisiin tarpeisiin  yh-
desd omistajan kanssa, joten paa-
saantdisesti hieronnan voi sanoa
sopivan kenelle tahansa, mutta toki
on muutamia tilanteita, jolloin hie-
ronta-ajankohtaa tai hieronnan hyé-
tyja vs. riskeja on pohdittava tark-
kaan tai siirrettdva tuonnemmaksi.
Tallaisia tilanteita ovat esim.

- akuutit vammat kuten haavat ja
murtumat

- sairaus (esim.kuume) tai infektiot

- syddnvika

- sydpa/tutkimattomat kasvaimet

- epilepsia

-ika

Muistathan siis aina my6s mainita
ladkityksista hierojalle!

©Koirahieroja Nea Neva,
klinikkaeldinhoitaja, VM1
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Uudet fuks it esittaytyy

1. Kuka olet ja mistd tulet?

2. Oliko sinulla eldmdd ennen Tarttoon tuloa? Millaista?
3. Miksi juuri Tartto?

4. Mitd puuhaat vapaa-ajallasi?

5. Mikd parasiitti olisit?

Taru Laurila

1. Laurilan Taru vihredsta osasta Kouvolaa.

2.  Vuorokauden tunnit vietin  tdissd  seka
koiratreeneissa. Ja joskus ehdin ndhda kavereitakin.

3. Kavereita opiskelee taalld ja pidin paikasta vuosia
sitten. Halusin my&s pois Suomesta.

4. Koiran kanssa treenailen ja yritan nahdd kavereita
myaos.

5. Toxoplasma gondii

Venla Saleva
1. Olen Venla Saleva, alunperin 1&htdisin Turusta.
2. Eipd oikeastaan. Lukion jalkeinen valivuosi kului
Kanadassa  hengaillessa ja sen jdlkeen
Y Kilpisjarvelld ravintolahommissa. Sitten tulinkin jo
| tanne.

3. Noh, tanne oli helpompi pddsta sisaan. Lisdksi
- englanniksi opiskelu kiinnosti.

4. Kalastan, ratsastan, erdjormailen, piirrdn,
katson Netflixid. Joskus googlaan kuvia ldskeista
kissoista.

5. Lapamato

Eeva Pirttijoki

1. Olen Eeva Pirttijoki ja tulen Tampereelta

2. Ennen Tarttoon tuloa tydskentelin mm. ldhihoitajana
vammaispuolella.

3. Tartto on kaunis kaupunki ja sen yliopistoilla on pitkat
perinteet.

4. Vapaa-ajalla harrastan koirani kanssa nose workia ja
liikun luonnossa.

5. Olisin  Naegleria
fowlevi

Katri Tdhtinen

1. Katri Tahtinen ja alunperin olen kotoisin
. Tampereelta, mutta viimeiset vuodet olen
asunut  Varsinais-Suomessa  Turussa ja
Paimiossa.

2. Oli juu, mutta aika vahan. Opiskelin
eldintenhoitajaksi ja olin toissa kahden



robotin lypsytilalla pari vuotta, ja siind se elama sitten olikin. Valilla kavin tallilla
ja tein koiran kanssa jotain jos ehdin ja jaksoin, useimmiten nukuin téiden valissa
tai istuin kaljalla valittamassa elamaani.

3. Koska Helsinkiin pdastdkseni olisin tarvinnut niin paljon preppauskursseja,
joten totesin, ettd mielummin maksan koulusta kuin siita, ettd en valttamatta
edes ikind pddse sinne. Loppujen lopuksi Tartto osoittautui oikein hyvaksi
ideaksi, silla en edes varsinaisesti viihdy Helsingissa.

4. Nykydan jaksan touhuta koiran kanssa paljon enemman, kdydaan holkalla
(joopa joo...) ja ndhddéan koirakavereita. Tykkaan myos kdyda retkeilemassa ja
vaeltamassa, ja aion jatkossakin heppailla aina kun tulee mahdollisuus. Ehka
pitdisi myds epasddnndllisen sadnndllisesti elvyttad soittoharrastusta.. Ja tietysti
panttaan anatomlaa sen lisdksi, etta panttaan sitd opiskeluaikana.

== 5. Cordyceps,jos se lasketaan.

Veera Hakkarainen

1. Mun nimi on Veera Hakkarainen ja olen kotoisin
Kuopiosta.

2. Harrastin jalkapalloa 12 vuotta, jonka sen vuoksi
kavin my&s urheilukion. Olen asunut koko elamani
maatilalla, jossa meilld on aina ollut ravihevosia ja
kotieldimia.

3. Hain Tarttoon koska tuttuni jotka ovat valmistuneet
tadlta kehuivat koulua ja sen ymparilld olevaa ilmapiiria.
4. Suomessa vapaa- ajalla hoidan omia heppoja ja koiria,
urheilen ja nden kaverelta Tartossa ei ole mukana eldimig, joten taalla olen
kavereiden kanssa ja lenkkeilen.

5. Joku kirppu

Nea Neva

1. Olen Nevan Nea, Iaht6isin Tampereelta.

2. Ennen Tarttoa py6ritin Tampereella koirahieronta-
yritystdni, jonka toiminnan siirsin nyt Tarttoon. Lisaksi
tyoskentelin klinikkaeldinhoitajana ja viime kevaan
opiskelin fysioterapiaa.

3. Tartto siksi, ettd puolet tamperelaisista tytkave-
reistani on valmistunut tdaltd ja kannustivat l3hte- |
maan kun aluksi eparéin ldhted ”nédin kauas”. Lisaksi
Helsinkiin en halunnut asumaan.

4. Vapaa a]alla treenallen potkunyrkkellya ja seindkiipeilyd. Toisaalta rakastan
ruoanlaittoa ja syomista! Musiikin harrastaminen ja
tuottaminen on ldhelld syddntd! Koiratouhuissa liikun
oman 9v japaninpystykorvaherrani Timpan kanssa,
rotuyhdistystehtdvissa olen aktiivisesti mukana ja
ndyttelyissa minut 16ytda usein tuomaripdydan takaa
kirjoittamasta.

5. Olisin Ctenocephalides canis.

Hanna Takkinen

1. Moikka! Olen Hanna ja olen syntyperdltani Lahden
maaseudulta mutta kasvanut Tukholmassa.

2. Ennen Tarttoa eksyin Helsingin Yliopistolle englannin
nimissa ja sielta suuntasin takaisin juurilleni Villahteelle.
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Hevonen tarttui maalta mukaan ja tdssa sita nyt ollaan.

3. Tarttoon oli helpompi hakea englanninkielisen opiskelun takia kun ei Suomen
kielioppi minulta taivu ja reputin didinkielen kurssit komiasti kolmeen otteeseen
yliopistolla.

4. Vapaa-aikaani kdytdn monipuolisesti mutta useimmiten joko tanssin,
erdjormailen tai heppatyttdilen. Joskus jopa sosialisoidun.

5. Parasiiteista paras olisi ehka lapamato kerta siita rohkeimmat saavat itselleen
lemmikin.

Aino Kyréldinen

1. Olen Aino Kyréldinen, kotoisin Kangasniemelta.

2. Pidin valivuoden lukion jdlkeen, jolloin luin Helsingin
eldinladketieteellisen padsykokeisiin ja tein toita.

3. Helsingin eldinlddkiksen ovet eivdat avautuneet, niin
jonnekin piti padstd opiskelemaan lapsuuden unelma-
ammattia. Olin  kuullut Tartosta paljon hyvaa ja
uskaltauduin lopulta hakemaan tdnne eikd vield ole
kaduttanut.

=
e
e

4. Suomessa vapaa-aika menee mukavasti omien
elukoiden kanssa touhutessa ja raveja seuratessa. Taalla §
Tartossa kdytdn vapaa-aikaani opiskeluun, kavereiden
kanssa hengailuun ja urheilemiseen.

5. Punkki

Sofia Kaiser

1. Sofia ja tulin Salosta

2. Ei ollut, tulin suoraan lukiosta

| 3. Minulle suositeltiin Tarttoa

| 4. Padosin syén, nukun, nden kavereita, juhlin ja
| opiskelen

5. Lutikka eli seindlude (Cimex lectularius)

—

32 Wil Olga Tammiruusu
NSRRIy ¢ B 1. Olga, Jyvaskylasta. 9
2. Joo, kylla mulla oli eléama3 ennen Tarttoon [
muuttoa. Aivan ihanaa sellaista. Mutta ei loistavaa. -
3. Valitsin  Tarton, koska kuulin monesta °
luotettavasta lahteesta ettd se on hyvd mesta - ~
toistaiseksi en oo pettynyt!

4. Mun vapaa-aika kuluu toisten ihmisten arvokasta
aikaa tuhlaten, ilmastonmuutosta ahdistellen ja
omia aivosoluja tuhoten. Valilla
myds joogaan ja maalaan.
Balance.

5. Md tykkaan niin paljon Iammdstd, ettd olisin varmaan joku
Kaakkois-Aasian auringon alla paistatteleva malarialoinen.

llijana Ivanov

1. Olen llijana Ivanov ja tulen Torniosta.

2. Tulin Tarttoon suoraan lukiosta, joten viime vuodet olivat
enimmadkseen opiskelua ja toita.

3. Paasy Helsinkiin vaikutti mahdottomalta, joten aloin




tutkimaan eri vaihtoehtoja. Tartto vaikutti lupaavalta, joten kokeilin onneani :)
4. Opiskelun oheella tykkdan lenkkeilld ja tutustua uuteen ympdristo6ni.
5. Olisin Naegleria fowleri

Valtteri Raappana

1. Olen Valtteri ja kotoisin Hangosta ,
2. Valmistuin [lukiosta kevadlla 2019. Tarttoon
hakeminen oli jo pidemman aikaa tavoitteenani.

3. Olen kuullut paljon hyvad Tarttosta. Helsingin
padsykoerumbakaan ei pahemmin houkutellut, joka
toki vahvisti fiilista hakea tanne.

4. Opiskelen, katson netflixid ja urheilen

5. Loaloa

Suvi Uutela

1. Olen Suvi ja kotoisin Kouvolasta.

2. Asuin 6 vuotta Joensuussa. Opiskelin sielld pari vuotta
biologiaa ja tein erilaisia toitd. Edellisind neljand vuotena
4 olen ollut t6issa erdan tehtaan labrassa ja lukenut Helsingin
N eldinladkiksen padsykokeisiin.

3. Kun Helsingin ovet eivdt auenneet useista yrityksesta
huolimatta, paatin tand vuonna hakea myds Tartoon. Olin
kuullut Tartosta pelkdstdan hyvada ja ajattelin, ettd
englanniksi  opiskelusta  voisi olla  tulevaisuudessa
monenlaista hyotya.

4. Opiskelen, katson Netflixid ja kdyn salilla.

5. Olisin kirppu.

Lauri Puro

1. Olen Lauri Puro ja tulen Tampereelta,
lukuunottamatta viimeista neljad vietettya vuotta
Hartolassa.

2. Hartolassa olin kdymadssa lukiota Itd3-Hdmeen
kansanopistossa.

3. Tartto oli ykkd&svalintani, koska halusin kokeilla
jotakin uutta ja eldinldadkarin ammatti on ollut aina se
ykkodsvalinta ja Tartossa namad kriteerit tdyttyivat
kohtuullisen sopivasti.

4. Vapaa aikani menee aika pitkalti koiran ja kissan
hoitamiseen.

5. Parasiiteista valitsisin todenndkoisesti babesia-
parasiitin, koska  monisoluisuus on  kuitenkin
suhteellisen yliarvostettua.

| Liisi Virokannas

1. Liisi Virokannas Porvoosta

2. Tein lukiossa vaihtovuoden Australiassa, valmistuttua
olin  vuoden  tdissa  laitoshuoltajana,  vuoden
B opiskelemassa japania kansanopistossa, ja melkein 2
vuotta asuin Japanissa kdymadssa yliopistoa. Perheelldni
on kolme koiraa, jotka ovat aina olleet tdrked osa
elamaani.
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3. Vaikka teinkin kaikennakdista lukion jdlkeen, tiesin jo lukion puolivdlissa, ettd
halusin Tarttoon. Kavin IB-lukion, jossa olin onnistunut valitsemaan tieteistd vain
biologian, padtds jota en enda voinut muuttaa ja jonka kanssa oli mahdotonta
paadsta Skotlantiin ja vaikea Helsinkiinkdan. Helsinki ei muutenkaan viehattanyt,
kun olin jo englanniksi opiskellut. Siskoni opiskeli |ddketiedettd Tartossa ja piti
paljon kaupungista, niin sekin innosti tanne Idhtemaan.

4. Vapaa-agjalla luen, katselen sarjoja ja pelaan. Valokuvaamisesta ja
kuvanmuokkauksesta pidan myds. Kdytdan mydés paljon aikaa perheen uuden
pennun ikdvdimiseen.

5. Tuulenpesasieni

llona Hiidenmies

1. Olen llona, aka Illde tai Illtsi,
saksanseisojien ja mayrdkoirien keskelld
varttunut heppatytté Uudeltamaalta.
Heads-up: sarkastisuus kuuluu joidenkin
mielestd parhaimpiin, ja joidenkin mielestd
huonoimpiin puoliini - koe ja paata itse!

2. Eldamaa ennen Tarttoa ei juuri ollut;
opiskelu, nukkuminen ja hemmoteltu
mayrakoira vei suurimman osan ajasta.
Satunnaisia, mutta  tapahtumarikkaita
(baari)ressuja kuitenkin mahtui ohjelmaan
silloin talldin.

3. Tartto kutsui opiskelupaikkana hyvan
opetustason ja lahes taysin
englanninkielisen ~ opetuksen  vuoksi.  Opiskelijakaupunki  ulkomailla
mahdollisuudella maistaa suomalaista opiskelijaelamda tuntui kotoisammalta
vaihtoehdolta kuin Helsinki.

4. Vapaa-aika kuluu pddasiassa sarjojen katselemiseen, sekalaiseen
kuntoliikuntaan seka ystavien ja koiran kanssa puuhailuun.

5. Parasiittina olisin lapamato pituuteni ja kyltym&ttoman ruokahaluni vuoksi.
Ikava kylla ruoasta saatu energia ei vaan mene endad pituuskasvuun.

Annika Argan

1. Annika Aman Haukiputaalta

2. Lukion jdlkeen opiskelin koirahierontaa
Oulussa ja  suoritin samalla erd-ja luonto-
oppaan tutkintoa Savonlinnassa. Sielta siirryin
vauhdilla opiskelemaan liikunnanohjaajaksi
amkkiin Rovaniemelle ja valmistuin 2018.

3. Koska liikunta-ala ei tuntunut omalta, paatin
tavoitella unelmaa ja hain Tarttoon. Isoisédn
toive oli, ettd haen tdnne. Piddn Tarttoa paljon
kdytannonldheisempdna kouluna kuin
Helsinkia ja siksi valinta oli myds helpompi.

4. Tadlla vapaa-aika katoaa mystisesti kun
koulun jalkeen nukkuu taju kankaalla 4h,
mutta valilla kun saa jotain rotia eldamdan kayn vapaaehtoisena Tartu Loomade
Varjupaikassa noin 2-3krt viikossa.

5. Vaikea kyllda sanoa mikd loinen olis, mutta jotenki vahva tunne, ettd
Kryptosporidioosin kanssa tullaan aika tutuksi. Pahottelut jo valmiiksi Nanne!



Alessia Vaccaro

1. Mun nimi on Alessia ja oon kotoisin Helsingin Oulunkylasta.
2. Aloitin Italialaisen filologian opinnot Helsingin yliopistossa vuonna 2015 mutta

viimeiset pari vuotta opiskelin Iahinnad eldinladkikseen tarvittavia

aineita

(fy,ke,bi). Toistaiseksi filologian opinnot ovat tauolla.
3. Englanninkielinen tutkinto ja ulkomaille muutto kiinnosti ja Tartossa

yhdistyvat molemmat.

4. Vapaa-ajallani katselen sarjoja, kokkailen, nden ystdvia ja joogaan!

5. Tai.

¥'

Harj oittelussa Espanjan Valenciassa

Suoritin kolmosvuoden ‘nurse
practical’ -harjoittelun pieneldinsai-
raalassa Espanjan Valenciassa. Touko-
kuun kokeet oli juuri taputeltu ka-
saan, ja seuraavana pdivand lento
Milanon kautta Valenciaan. Ei ehka
paras aikataulu ndin jalkikdteen
ajateltuna, varsinkin kun harjoittelu
alkoi heti seuraavana paivana. Maa-
nantaina piti olla klo 8.00 sairaalalla,
joten aamusta google mapsin avus-
tuksella suunnistin ajoissa paikalle.
Mulle oli sahképostin kautta luvattu
ensimmdinen viikko orientoitumista,
ja vaihtosopimuksiin laitettu vaihto-
kieleksi englanti. Mutta espanjalai-
seen tapaan sairaalalla oltiin Iahes
tietdmattomia mun tulosta, siita etta
en puhu espanjaa ja orientoituminen
taisi koostua siitd ettd erds mukava
kirurgi tarjoutui ndyttdamaan mulle

sairaalaa :D

Sairaala oli kylld tosi moderni ja hyvin
varusteltu. Leikkaussaleista 16ytyi tv
ruudut, niin ettd salien ulkopuolel-
takin oli opiskelijoiden mahdollista
seurailla operaatioita lasi-ikkunoiden
takaa. Ei ollut siis puitteissa valitta-
mista. Lddkarit ja sairaalan henkild-
kunta oli my&s yleisesti tosi mukavia,
vaikka eivat aluksi puhuneetkaan
mielelladn  englantia. Sosiaalisella
asenteella ja suomalaisella sisulla sai
kuitenkin  paljon aikaiseksi. Erds
1adkdri naurahtikin mun harjoittelun
lopussa ettd ’ethdn sa sitd espanjaa
tarvinnutkaan kun sd oot saanut ko-
ko sairaalan puhumaan englantia.’
Sairaalassa oli myds samaan aikaan
mun lisaksi kaksi muuta Erasmus
vaihtaria, toinen viimeisen vuoden
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opiskelija Portugalista, ja toinen
vastavalmistunut eldinlddkari Puolas-
ta. He onneksi puhuivat espanjaa ja
auttoivat mut alkuun harjoittelussa ja
sairaalan tehtdvissd. Aamut alkoivat
niin sanotuilla rotation kierroksilla,
joissa yovuoron ladkdrit kavivat
sairaalassa olevien potilaiden tilan
1api, seka kertoivat eri osastoille tule-
vista potilaista. Paivat olivat Erasmus
sopimuksen mukaisesti maanantaista
perjantaihin klo 9-17 ja osastoa vaih-
dettiin viikoittain. Lisaksi vaihtareille
kuului yksi yévuoroviikko sairaalassa
tehon potilaita valvoen. Kolmen kuu-
kauden aikana sisatautien, kuvanta-
misen, ICU:n, neurologian, anestesio-
logian, infektiotautien, opthalmolo-
gian, sekd kirurgian osastot tuli siis
jokseenkin tutuiksi.

Mitd sitten padsin tekeman? Oikeas-
taan harmittavan vahan ottaen huo-
mioon harjoittelun pituuden. Suurim-
maksi osaksi tydskentely oli osaston
ladkareiden seuraamista ja avusta-
mista potilaiden kasittelyssa. Anes-
tesian viikolla paasin intuboimaan ja
valvomaan anestesiaa valvontapa-

pereita tdytellen. Kirurgian osastolla
paasi halutessaan avustamaan sterii-
lind, mutta sekin oli 1dhinna instru-
menttien ojentamista. Salissa paasi
kylla kirurgian viikoilla seuraamaan
jos jonkinmoisia leikkauksia. Ensim-
madisend harjoittelupdivdnd tehtiin
mm. maksakasvaimen poisto 12-
vuotiaalle diabeetikko koiralle (joka
ihme kylld selvisi operaatiosta viikon
toipumisajalla). Neurologian osas-
tolla sain keisseja ja kotitehtdvia joita
kdytiin seuraavana pdivana yhdessd
lapi erikoistuvien lddkareiden ja neu-
rologien kanssa. Lisaksi paasin viikoit-
tain osallistumaan eri osastoiden
’Journal Club’ -seminaareihin joissa
kdsiteltiin sairaalassa olevien potil-
aiden hoitoon liittyvia uusimpia jul-
kaisuja ja mahdollisia uusia hoito-
vaihtoehtoja. Teoriaa opin siis tuon
kolmen kuukauden aikana kivasti.

Lisaksi viilkonloput oli yleensd vapaita
ja aikaa jai hyvin turisteiluun. Valencia
kaupunkina olikin arkkitehtuurisesti
ja historiallisesti tosi ihana paikka ja
harrastusmahdollisuuksia olisi ollut
loputtomiin. Kaupungin pddranta oli
iso, mutta jos turisteja halusi valttaa
ja uida hieman puhtaammassa vedes-



sd, paasi bussilla katevasti muillekkin
rannoille. Kaupungin omat Erasmus
jarjestot tekivat lisaksi viikonlop-
puisin retkida lahikaupunkeihin 12-24
euron hinnalla, mika oli kiva plussa ja
pienensi omaa matkabudjettia.

Summa summarum, paljon paasin
harjoittelussa nakemdan ja oppimaan
asioita teoriassa, nelosvuoden aloitus
siitd syysta tuntuikin ehkd hiukan
helpommalta ja syksylld motivaatio
oli ihan uusilla taajuuksilla. Enemman
kdytantéa ja perushommien harjoit-
telua jdin kylld suuresti kaipaamaan ja
ehka siita syysta en suosittele paik-
kaa harjoitteluun - en ainakaan kol-
meksi kuukaudeksi. Toki jos tahtoo
harjoittelussa mieluummin ndhda
kuin tehda, tai oppia enemman teo-
riaa, omaa ainakin alkeet espanjan
kielestd, ja haluaa viettdd viikonloput
rannoilla I6hoillen tai turisteillen, niin
sitten tdta voi harkita. (Jos koet
olevasi kolmosen tai nelosen kevaalla
burnoutin partaalla, niin ei
valttamatta se huonoin vaihtoehto).

Harjoittelu Pahkinankuoressa

MISSA

Hospital Veterinario ucv -
Universidad Catdlica de Valencia
Avda. Pérez Galdds n°51, 46018
Valencia, Spain

HAKEMINEN

UCV yliopisto ei kuulu oman yliopis-
tomme vaihtopartnereihin, joten ha-
ku tapahtuu itsendisesti ottamalla
yhteyttd ylliopistoon (sdhkoposti toi-
mi hyvin) ja sen jalkeen voi sopimuk-
set tehda Karoli K&iv kanssa. Erasmus
plus ohjelman kautta saa vaihtorahan
720 e/kk joka kattaa suurimman osan
kuluista. Vaihto-koordinaattorin yh-
teystiedot UVC yliopistossa: Begofia
Barber, email: ori@ucv.es.

ELAMINEN VALENCIASSA
Kaupungin vuokra-asuntojen hintata-

so on korkea, itse maksoin soluasun-
non jaetusta huoneesta 250 e/k
(tdhdn tosin sisaltyi netti ja kom-
munaalimaksut). Ruoka ja ulkona
sydminen puolestaan oli edullista,
melkolailla Viron hintoihin verrat-
tavissa. Ravintoloiden ja kauppojen
aukioloajat tosin olivat pieni mysteeri
alkuun kun Iahes mikdan pulju ei pida
oviaan auki siestan tai erilaisten
juhlapdivien eli fiestojen aikaan.

PLUSSAT JA MIINUKSET

+ Valencia on ihana kaupunki jossa
tekeminen ei lopu kesken

+ Aurinkoloma samalla reissulla

+ Teoriaa oppii mukavasti

- Espanjan kielitaito on
suositeltavaa (Idhes pakollista)
- Etdisyydet on melko pitkig,
keskustasta rannalle bussimatka vie
noin 50 minuuttia

- Kdytannon taitoja ei juurikaan paase
sairaalassa oppimaan

erittain

Riikka Poutiainen, VM4
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Maatilahaljoitte [u Islannissa

Toisen vuoden opintojen
suuntasin katseeni kohti tulen ja jaan
maata. Saavuttuani Reykjavikiin jat-
koin matkaa Pohjois-Islantiin. Vaikka
viiden tunnin bussimatka pohjoiseen
oli melko pitkd ja puuduttava, sen
aikana kerkesi ndkemadén paljon ha-
kellyttdvia maisemia vuorista vuo-
noihin. Kohteeni pohjoisessa oli iha-
na, pieni noin 2600 asukkaan kyld
nimelta Saudarkrdékur, joka on tosin
toisiksi suurin kaupunki koko Pohjois-
Islannissa. Isantaperhe oli todella
lamminsydaminen, ja minulla oli to-
della tervetullut olo heiddn koto-
naan. Heilld on ollut paljon harjoit-
telijoita ympari maailmaa. Suoma-
laisia on heiddn luonaan yleensa
vahintaan yksi vuodessa.

Heiddan maatilansa, Keldudalur, on
keskivertoa isompi tila Islannin
mittapuulla. Tilan pdatuotto tulee
maidosta, josta maksetaan noin 70
senttia litralta. Tilan keskituotos on
noin 7t/vuosi/lehmd, kun Islannin
keskiarvo on noin 6,5t/vuosi/lehma.
Heilld on tilallaan nautoja, lampaita,
vuohia ja hevosia. Kaikki eldimet tilal-

jalkeen

la edustavat alkuperéisia islantilaisia
maatiaisrotuja, silla Islantiin ei saa
vieda mitaan tuotantoeldimia suuren
tautiriskin vuoksi. Islanti on vapaa
suuresta osasta sairauksista, joita
meilld on valitettavasti niin Eestissa
kuin Suomessa.

Nautoja tilalla oli yhteensa noin 150.
Tahan sisaltyvat 60 pihatossa eldvaa
lypsylehmaa, 45 hiehoa, 40 lihason-
nia seka vasikat. Lampaita oli yhteen-
sd 100. Lampaita on ollut aiemmin
enemman, mutta lampaan lihan hin-
nan lasku on vaikuttanut negatiivi-
sesti lampaiden maaraan islantilaisilla
tiloilla, joiden paatuotto ei tule lam-
paista. Suurimmilla lammastiloilla on
lahemmads tuhat lammasta, joten
Keldudalurin  lampaidenpidon voisi
sanoa olevan harrastus.

Paiviini kuuluivat aina aamu- ja iltalyp-
syt. Lehmat lypsettiin 10-paikkaisella
kalanruotoasemalla. Ty&skentelin 13-
hes paivittdin my6s hevosten kanssa.
Perheen kolmestatoista hevosesta
ratsastin kuutta sekd tydskentelin
niiden kanssa maastakasin. Kdvimme




nauttimassa paikallisesta luonnosta
usein ratsain. Osallistuin perinteisen
islantilaisen ruuanlaittoon. Tilalla syo-
tiin pitkalti omassa pellossa kasva-
nutta perunaa, omien vapaana vael-
taneiden lampaiden lihaa sekd Poh-
jois-Atlantista pyydystettya turskaa.
Vapaa-aikana  tutustuin  Islannin
kulttuuriin, historiaan ja luontoon.

Harjoittelun kohokohta oli, kun
veimme lampaat vuorille viettamaan
kesadnsa. Islannissa lampaat saavat
eldd vapaina vuorilla kesdkuun loppu-
puolelta aina syyskuun alkuun asti.
Laiduntaminen lisdd biodiversiteettia
sekd luonnossa esiintyvien kasvien ja
eldinten osalta. Laiduntamalla tuotet-
tu ruoka on ekologisinta ruuantuo-
tantoa maailmassa, sen positiivisten
ymparistdvaikutusten vuoksi. Paikal-
liset maanviljelijat omistavat tietyn
vuorialueen, jonne kaikki saavat

viedd lampaansa.

Ennen vuorille vientid kaikki lampaat
madotetaan, jotta vuorialue ei saas-
tuisi mahdollisista loisista. Lisaksi
lampaiden sorkat huolletaan tarvit-
taessa. Lampaat kerdtddn yleensa
syyskuun ensimmadisend sunnuntaina,
jolloin kaikki lampaidenomistajat ko-
koontuvat hevosineen vuorille kol-
melta aamuydlld. Hevosten avustuk-
sella lampaat lajitellaan oikeille omis-
tajille. Pohjois-Islannissa lampaiden
erottelutapahtuma, Réttir, kestaa
vain noin vuorokauden, kun taas
Keski-Islannin erdmaasta lampaiden
hakeminen kestda noin viikon. Vield
jonain pdivand haluan osallistua
tuohon tapahtumaan.

Islantiin paddyin muiden kollegoiden
kokemuksia ja kehotuksia kuunnel-
len, enkd kadu tippaakaan. Islantiin
kannattaa lahted my&s upean ja
uniikin luonnon sekd ystavallisten
ihmisten takia. Tama oli kolmas
kertani Islannissa, ja mietin jo, milloin
olisi seuraavan kerran aikaa ldhtea ja
kiertdd koko saari. Harjoittelu oli
kokonaisuudessaan opettavainen
kokemus maatilojen arjesta.
Suosittelen [ammolla kaikille — olkaa
rohkeita, lahtekaa ja oppikaa!

Johanna Isoranta, VM3
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Hoitajapaivat

Suurin osa eldinlddketieteen opiske-
lijoista paatyy tekemadan hoitajan
hommia klinikalla ennen varsinaista
eldinladkarin tyota. Tama mielessd
jarjestimme viime kevdana jo toista
kertaa, yhteistydssa Evidensian kans-
sa, hoitajapadivat jasenillemme. Hoita-
japdivat on kohdistettu varsinkin
nuoremmille vuosikursseille ja niiden
tarkoituksena on antaa jasenillemme
paremmat evaat ensimmaiseen
kesaty6hon hoitajana pieneldinklini-
kalla ja mahdollisuus kokeilla asioita
myds hieman kaytanndssa. Eviden-
sian myo6ta saimme ammattilaisia
ohjeistamaan meitd eri rasteilla, ja
tapahtuma onkin saavuttanut suuren
suosion.

Hoitajapdivat jarjestettiin 27.4 ja
tapahtuma kesti lahes koko paivan.
Osallistujat jaettiin kahteen ryhmaan,
joista toinen aloitti aamulla ennen
luentoa ja toinen ryhma suoritti rastit
puolestaan luennon jadlkeen iltapai-

valla. Nama ryhmat jaettiin rasteille
vield noin 5 hengen ryhmiin. Rasteja
tapahtumassa oli nelja ja niilld kdytiin
|api muun muassa anestesian valvon-
taa, verindytteen ottoa sekd kany-
lointia, eldimen asettelua réntgen-
kuvaukseen, sekd asioita, joita saat-
taa tulla vastaan klinikkapuhelimeen
vastatessa.

Rasteista kolme veti kokeneet hoita-
jat Evidensialta ja neljannen rastin
meidan opiskelijoistamme Outi Pyha-
13, joka on Suomessa tydskennellyt
klinikkaeldinhoitajana. Lisaksi veri-
ndyterastilla oli avustamassa myds
meiltd Heidi Laaksonen, joka on
Outin tavoin tydskennellyt aiemmin
pieneldinklinikalla. Rasteilla osallis-
tujat paasivat kokeilemaan verindyt-
teen ottoa seka rontgenrastilla eldi-
men asettelua kdytdnndssa opiskeli-
joidemme koirilla. Koiria oli ihanat
opiskelijamme lainaneet vajaa 20,
jotta tama tapahtuma saatiin jdr-



jestettya.

Aamupaivan ja iltapdivan ryhmien va-
lissa Evidensia piti meille luennon,
jossa he paasivat esittelemdan it-
sensd seka kertomaan mita klinikka
mahdollisesti  odottaa  tulevalta
hoitajaltaan. Osallistujat saivat esit-
taa kysymyksid ja kertoa kokemuk-
siaan. Keskustelua syntyikin luennon
aikana niin hyvin, ettei sille varattu
pari tuntia meinannut riittad. Lisaksi,
jotta pdivan aikana ei tarvinnut
nadntya nalkaan, luennon aikana
padsimme nauttimaan kahvin ja teen
lisdksi my®s pitsaa.

Huolimatta pienesta takapakista kou-
lun hélytysjarjestelman kanssa paiva
sujui todella hyvin ja saimme jalleen
hyvda palautetta ja kiitosta osallis-
tujilta. Koska sain tdssd nyt mahdolli-
suuden tahan niin pidanpa tahan lop-
puun kiitospuheen kaikille tapahtu-
maan osallistujille, kuten Oscareissa
konsanaan. Suuri kiitos Evidensialle

jalleen kerran tapahtuman jarjesta-
miseen osallistumisesta ja huikeasta
opetuksesta, josta varmasti opiskeli-
jamme saivat paljon irti. Iso kiitos
myds meidan koulun klinikalle rént-
genin lainaamisesta seka karsivalli-
syydestd jatkuvasti soineiden haly-

tysten kanssa. Kiitos myds ihanille
Outille ja Heidille, seka kaikille ihanille
ketka lainasivat pienid karvapalleroi-
taan meille harjoituskappaleiksi. Kii-
tos kuuluu myds kaikille osallistuijille,
sillda ilman teidan aktiivista osallis-
tumistanne tdllaisia tapahtumia ei
olisi jarked jarjestdd. Ja lopuksi suur
aitah myds mun huikeelle tiimille, you
know who you are, joiden kanssa
saatiin jdlleen kerran tama kunnialla
hoidettua. Illman teita kaikkia en
tahan olisi pystynyt.

Kiitdn ja kuittaan jalleen kerran ja
ensi kevdana uudestaan!

Oona von Bagh, VM4
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Eldinldiketieteen op iskelua Liettuassa

”Lysin vihdoin oman paikkani”

Liettuan terveystieteiden yliopisto
(LSMU) on Liettuan suurin ladketie-
teen yliopisto ja koko Liettuan joh-
tava ladketieteellisen tutkimuksen lai-
tos. Kaunasissa sijaitseva yliopisto
perustettiin vuonna 2010 yhdistamal-
13 kaksi kaupungissa aiemmin toimi-
nutta korkeakoulua, Kaunasin ladke-
tieteellinen yliopisto ja Liettuan eldin-
|adketieteellinen akatemia. Liettuan
terveystieteiden yliopistoon kuuluu
kaksi akatemiaa: l3dketieteellinen
akatemia ja eldinladketieteellinen
akatemia. Ladketieteelliseen akatemi-
aan kuuluvat ladketieteen, farmasian,
hoitotieteen, odontologian ja kansan-
terveyden tiedekunnat seka erillislai-
toksina neurotieteiden, kardiologian
ja endokrinologian instituutit. Eldin-
|adketieteelliseen akatemiaan kuulu-
vat eldinladketieteen ja kotieldinta-
louden tiedekunta seka erillislaitok-

sena eldintieteen instituutti. Liettuan
eldinladketieteellinen akatemia on
perustettu vuonna 1936.

Liettuan terveystieteiden yli-
opistossa opiskelee yli 7000 opiske-
lijaa. Runsas tuhat heistéd on kansain-
vdlisid opiskelijoita, jotka edustavat
yli viittdkymmenta eri maata. Suoma-
laisia opiskelijoita on tdlla hetkelld
yhdeksan. Viisi suomalaista opiskele-
vat ladketieteellisessa, kolme eldin-
|adketieteellisessd ja yksi hammas-
|adketieteellisessa tiedekunnassa.
LSMU:ssa on useita opiskelijajarjes-
t6jd, muun muassa kansainvalisten
eldinladketieteen opiskelijoiden pe-
rustama LIVSU.

Yksi  eldinlddketieteellisen
tiedekunnan opiskelijoista on 25 -vuo-
tias lahtelainen Alina Pugatcheva.
Alina opiskelee eldinladketiedettd
neljannelld vuosikurssilla. Han paatyi
Kaunasiin kolmen vdlivuoden jdlkeen.
”Etsin aktiivisesti tietoa eldinlddke-
tieteen opinnoista ulkomailla ja [6ysin
sattumalta LSMU:n nettisivut. Netti-
sivut tekivat minuun vaikutuksen ja
kysyin lisdtietoa sahkdpostitse. Saa-
tuani nopean, perusteellisen ja ysta-
vdllisen vastauksen pdaatin hakea
LSMU:hun. Yksi suurimmista paatok-
seeni vaikuttaneista seikoista oli kan-
sainvalinen opiskeluymparist6”, Alina
kertoo.

Hakeminen LSMU:hun ta-
pahtuu sdhkoéisen portaalin kautta.
Padsyvaatimuksiin - kuuluvat hyvak-
sytysti ldpdisty LSMU:n oma paa-
sykoe tai SAT- kokeet biologiasta ja
kemiasta. Lukuvuosimaksu eldinlaa-
ketieteellisessa tiedekunnassa on
8000 euroa ja koko tutkinto suorite-
taan englanniksi. Eldinladketieteen
opiskelu Kaunasissa on ensimmaiset
kaksi vuotta hyvin teoreettista, mut-
ta kolmannella vuosikurssilla kadytan-
nén opinnot pddsevat vauhtiin. ”Har-



joittelemme sdanndllisesti yliopiston
pieneldin- ja suureldinklinikalla seka
simulaatiokeskuksessa. Teemme
myds maatilakdyntejd”, Alina kuvai-
lee. ”Parasta LSMU:ssa on kansain-
vdlinen opiskeluymparistd, pienet
ryhmdkoot ja mahdollisuus solmia
kansainvdlisia kontakteja jo opis-
keluaikana. Kaunasiin muutto muutti
elamani kertaheitolla, mutta olen
ollut todella tyytyvdinen paatdkseeni
ja viihtynyt hyvin. Loysin vihdoin
oman paikkani”, Alina hymyilee.

Suolinkaiset harrastaa

Mitd harrastat?

Missd harrastat?

Mitd se maksaa?

Jumppia

Myfittnes

33 e aamujdsenyys

Osakuntatoimintaa

Tarton suomalainen osakunta
Fraternitas Fennica www.ff.ee

35e/vuosi

Painonnosto ja crossfit

TUASK ja Crossfit Tartu,
crossfittartu.ee

30€ TUASK, crossfit opiskelijoille 65¢€ kuussa, Jos
painonnoston alkeet tai crossfitin kokeilutreenit
kiinnostaa, muhun voi olla suoraan yhteydessa
niin voin pitda alkuun muutaman yksityistunnin
opettaen sut treenaamaan turvallisesti ;) Claudia
Casagrande +37256076720

Juoksua, joogaa, ratsastusta,
vesipalloa satunnaisesti, kdyn
satunnaisesti salilla

Ratsastus ihaste tallilla koulu porukan
kanssa, vesipallo auravee
keskuksessa, jooga kotona, lemon
gymissa salilla

Ratsastus 15-17e/kerta, vesipallo toistaiseksi vain
sisdanpdasyn verran elin 4-5e/kerta , sali n 20e
kuussa

Hy6dynnan Tarton useita
ulkosalimahdollisuuksia!
Loytyy kiipeilyseindsta lahtien
kaikenlaista tankoa erilaisissa
ympiristdissa. Ei salien
ruuhkaa, sdat sallivat vield

Esim. Tahtvere spordipark, molemmin
puolin jokea hiekkarannalla ja
ihastuttavien ulkoilureittien varrella,
monia pienempia puistoalueita
ympaériinsa. Etsi omasi!

Tasuta!

pitkaan.
Ratsastus Saksa Ratsakool Paljon koska oma hevonen
Ratsastusta Oma hevonen Noin 350-400€/kk

Ratsastusta, kuntosali

Suskin ratsastustunneila Ihaste
ratsakeskuksella ja Lemongymilla
kuntosaleilen

Suskin tunnit 18€/kerta, Sali 20€ kuussa

Kendo

Tartu Kendo Club, Turu 8
https:/www.facebook.com/tartukend
o/, majakeillat

25e kuussa tai 5efyksittdinen treeni. Treenit on 2
kertaa viikossa. Eka treeni ilmainen. Lisdtietoja
Aino Valolahdelta.

Ratsastusta, Tanssia

Tallilla ja tanssia kotona/studioilla

Oma hevonen niin isommat juoksevat kulut,
tanssiminen ilmaista taikka studioilla 10-20e 3h

Aikuisbaletti

Tahtvere Tantsukeskus

28e/kk
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Nelja innokasta suolinkaista vietti
opintorikkaan kesan lItalian Perugias-
sa paahtavan auringon alla. Kiitos
rennon italialaisen mentaliteetin ai-
kaa riitti myds viikonlopputuristei-
lulle ja kdvimme viikonloppureissulla
m.m. Pisassa, Roomassa ja Venet-
siassa.

Pieneldinsairaalassa saimme osallis-
tua eri osastojen toimintaan oman
mielenkiinnon mukaan (kaikissa ei
ole siis pakko olla, vaan voi olla vaik-
ka pelkastaan kirurgiassa jos sisatau-
dit eivat kiinnosta). Sisdtaudeissa
naimme lukemattomia sydanultrauk-
sia (ja ultraddnitutkimuksia ylipaa-
tédén) sekd rhino-/bronchoscopoin-
teja lahes paivittdin. Joka-aamuiset
“visiitit”, eli sisdlld olevien potilaiden
kliinisten tutkimusten teko ja aamu-
laakkeiden antaminen, tulivat tutuksi
ja pidempiaikaisiin potilaisiin muo-
dostui hauskoja suhteita. Ultradani-
ladkarit vastasivat mielelldadan kysy-
myksiin ja antoivat opiskelijoille mah-
dollisuuden spekuloida ruudulla na-
kyvid asioita ja patistivat miettimaan
mahdollisia diffeja. Lisddntymispuoli
oli hyvin hiljainen, mutta [dakari oli
osaavainen ja potilaan sattuessa

~ Rento kes Italiassa

il

S

paikalle han osasi selittaa asiat hyvin.
Diagnostic imaging oli hyvin CT-pai-
notteinen kokemus. Hiljainen proffa
muuttui yhtakkid kavelevaksi ensyk-
lopediaksi kun hanelta kysyi jotain
kuvaukseen/potilaaseen liittyvaa.
Kirurgian ja oftalmologian puoli oli
selvasti sisatauteja organisoituneem-
pi yksikko. Tussitaululla luki (melko)
selvasti eri ladkdreiden ajanvarauk-
set, ja kaikkeen sai menna mukaan.



Leikkauksiin paasi steriiliksi avusta-
jaksi ja oftalmologian proffa antoi
tehdd perusjuttuja (mm. STT, silman-
paineen mittausta ja sarveiskalvon
fluoreskeiinivarjdysta).

Hevospuolella tehtiin paljon leikkauk-
sia, joihin opiskelijatkin olivat terve-
tulleita (saimme ndhdd mm. dhkyleik-
kauksia, varsan etujalkojen suoristus-
leikkauksen ja paljon muuta) ja meille
sattui useampi silmapotilas. Hevos-
puolella oli my6s viikon ajanvarauk-
set kattava tussitaulu, joten menoa
on helppo seurata. My&s hevosille
padsi antamaan ladkkeitd ja kliinisen
tutkimuksen teko tuli tutuksi! Paa-
simme myds osallistumaan yhteen
ruumiinavaukseen.

Y6vuoroja sai halutessaan tehdd, ja
ainakin meidan mielestdmme ne
olivat kivoja. Silloin ei ole montaa
opiskelijaa, joten paasi itse tekemadan
enemman. Saimme myds osallistua

muutamaan akuuttileikkaukseen y6-
vuorojen aikana. Toki hiljaisempiakin
Oitd tulee, mutta yleensd yon aikana
tuli useampi potilas.

Yliopiston kotisivut:
http://www.medvet.unipg.it/en/
Asuminen: Facebookista I6ytyy opis-
kelijoille suunnattu asuntoryhma jos-
sa mainostetaan vapaita huoneita/
asuntoja, mutta myds AirBnB:sta
16ytyy kohtuuhintaisia asuntoja.
Rahoitus: Saimme KELA:lta tuet
kesakuukausille ja lisdksi Erasmus-
raha koulun kautta

Yleisesti: Perugia on historiallinen
kaupunki jossa riittad nahtavaa. Ma-
kia ja rappusia l0ytyy, joten pizza- ja
pastapainotteinen  ruokavalio  ei
padse vahingossakaan lihottamaan!
Valmistelut: Opiskelijoilla on punaiset
scrubsit. Tarvittaessa saa lainata
koululta.

Jenny Moilanen, VM5
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